
 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету "Основы 

безопасности жизнедеятельности" 

10-11 класс 

Программы для 10-11 классов  по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности разработаны на основе федерального компонента 

Государственного стандарта среднего (полного) общего образования,  на основе 

положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 

года, Концепции Федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации 

к военной службе на период до 2020 года, программы  общеобразовательных 

учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т. Смирнов  Б.Ю. 

Хренников. 10-11 классы. Москва, «Просвещение», 2014г 

Учебно - методическое обеспечения: 

1. Основы медицинских знаний, учебное пособие; под редакцией И.В. 

Гайворонского, СПБ,: СпецЛит, 2009г. 

2. Справочник «Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи 

на месте происшествия и в очагах чрезвычайной ситуаций», авт.  И.Ф. 

Богоявленский, СПБ: «ОАО Медиус»,  2005 г. 

3. ОБЖ-10 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников.  

4. ОБЖ – 11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. 

5. Общевоинские  уставы Вооруженных сил  РФ:    по сост.на 2012 год. – М: 

ООО«Рид Групп» - 2012г 

6. Федеральный   закон «О воинской обязанности и военной службе «М: 

КНОРУС, 2011 г». 

Цель: Формирование современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности и  индивидуальной системы здорового образа жизни для 

повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз. 

 

Задачи: 



-расширение представлений об экстремизме , уяснение социальных причин их 

возникновения. формирование антитеррористического поведения  и способности 

противостоять  террористической и экстремистской идеологии и практике; 

-совершенствование военно-патриотического воспитания  и повышения 

мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний 

в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учётным 

специальностям в объёме, необходимом для военной службы. 

-распознавание и анализирование особенностей  жизнедеятельности человека при 

его автономном пребывании в различных природных условиях; 

-окончательное формирование модели своего поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

-применение в реальных природных условиях различных способов 

ориентирования на местности 

-анализирование основных направлений организации защиты населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций; 

-обоснование основного предназначения  Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС) по 

защите  населения страны от чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного 

характера ; 

-формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и 

наркотиков как факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье; 

-формирование убеждения в ключевой роли благополучной  семьи  в обеспечении 

здоровья личности и общества, а также в демографичекой безопасности государства 

Для реализации содержания, учебных целей и задач в 10-11 классах в программе 

предусмотрены 34 часа в 10 классах, 32 часа в 11 классах, по 1 часу в неделю в 

каждом классе. 

В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной 

службе» (от 28.03.1998 N 53-ФЗ) для обучающихся - юношей  10 классов проводятся 

учебные сборы. Вместе с тем, учебные сборы не включены в ФБУП и должны 

проводится в конце учебного года после освоения обучающимися основных 

образовательных программ. 


